
Oppstartsamtale

Om oppstartsamtalen:
Vi ønsker å bli godt kjent med ditt barn og dere som familie, slik at vi best mulig kan 
legge til rette for barnets trivsel og utvikling. Samarbeidet mellom barnehagen og 
hjemmet er avgjørende for at vi kan møte hvert enkelt barns behov. Derfor har vi et 
oppstartsamtaleskjema vi gjennomgår med alle nye foreldre/foresatte. Det er frivillig å 
svare på spørsmålene.

Personalet har taushetsplikt, og opplysninger vi får deles kun med ansatte som har 
behov for informasjonen, for barnets beste. Vi noterer kun det vi sammen blir enige om 
er viktig for barnehagen å vite. 

Personalet har opplysningsplikt til barneverntjenesten dersom det er grunn til å tro at et
barn blir mishandlet, utsatt for andre former for alvorlig omsorgssvikt, eller at barnet 
viser vedvarende alvorlige atferdsvansker.

Navn på barn: 

Tilstede: 

Forventninger til barnehagen:

● Hvilke forventninger har du/dere til barnehagen?

● Hvilke opplevelser ønsker dere at barnet skal oppleve eller ikke 
oppleve?
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● Er det noe vi bør vite om barnet slik at vi best mulig kan støtte det i 
deres hverdag og utvikling?

● Er det noe barnehagen bør vite om eller ta spesielt hensyn til med 
tanke på familiens kultur, religion eller livssyn?

Barnet som person og den første tiden:

● Hvordan har den første tiden i barnets liv vært? (inkl. barseltid, 
svangerskap, adopsjon og fosterhjem)

● Fortell om barnet (f.eks. temperament, humør, interesser, preferanser,
matvaner.):

● Har det vært noen store endringer i livet til barnet slik at dere tenker 
at dette har påvirket barnet, som vi bør kjenne til?
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Familie og nettverk (hvem består familien av):

● Hvem består familien av, og det nærmeste nettverket.

● Hvilke opplevelser ønsker dere at barnet skal oppleve eller ikke 
oppleve 

● Deres rutiner?

● Er det noen ting som dere føler er utfordrende i samspillet i familien?

Tilvenning:

➢ Gå gjennom planen for tilvenningsdagene

➢ Snakk om de ulike rollene og hvordan tilvenningen skal foregå

➢ Dugnad i barnehagen (foreldrevask/ julemarked/ dugnad)

Dersom du/dere kommer på noe i etterkant av denne samtalen, spør 
gjerne, eller be om en ny samtale.
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Notater fra samtalen, til oppfølging:
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